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“Eu tenho um sonho. Eu sonho que todo o mundo se 
tornará pacífico. Eu sonho que toda a matança irá parar. 

Eu sonho que todas as crianças andarão em paz e harmonia. 
 Eu sonho que todas as nações dêem as mãos, 

protejam umas às outras e ajudem umas às outras. 
 Eu sonho que nosso lindo planeta não será destruído. 

 Leva bilhões, bilhões, trilhões de anos para produzir este  
planeta e é tão lindo, tão maravilhoso.
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Supreme Master Television 

-

Eu sonho que continuará, mas em paz, beleza e amor.”



LEGENDAS EM

COM CORRESPONDENTES 
    em

 

+25

+200 NOSSA INSPIRAÇÃO:

Arquivo fotográ�co: Paris, França (25 de Outubro de 2007)

"Supreme Master Television - Eu gosto do som disso!"

"Eu amo sua plataforma compassiva!"
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Suprema Mestra Ching Hai



Supreme Master Television,
você faz um trabalho incrível!
Você está mudando corações e mentes
em todo o mundo, você está salvando os animais,
você está educando as pessoas.
Supreme Master Television arrasa!
Te amo!
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NOTÍCIAS DE DESTAQUE

Ajuda no terremoto do Tibet (Nov. de 2008) Jerzy Buzek Presidente, 
Parlamento da 
União Européia 
(2009-2012)

Senhor 
Richard Branson

Atriz 
Penélope Cruz

Prêmios da Academia 2010

Arquivo de fotos: Filipinas (22 de Nov. de 2006)
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(Esquerda)
Querido Respeitado Camarada Kim Jong Un
Líder Supremo da República Democrática 
Popular da Coréia
Comandante Supremo do Exército do Povo 
Coreano
Presidente do Partido dos Trabalhadores da 
Coréia
Laureado do Prêmio a Brilhante Liderança 
Mundial pela Paz

(Direita)
Sua Excelência Moon Jae-in 
Presidente da República da Coréia



CU
LTU

RE UMA JORNADA  através 
dos REINOS da ESTÉTICA
A JOURNEY through 
AESTHETIC REALMS

CINEMA NA TELA:

LITERATURA
EDIFICANTE

TECNOLOGIA 
DA ERA DOURADA

MODELOS de SUCESSO:
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“Nosso único propósito na vida é expressar a 
divindade e depois reconhecê-la em todos os 
lugares, para trazer tudo de volta à 
auto-realização.”
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A idéia de usar a música como voz pela paz, é claro, 
é muito melhor do que o uso da música para a 
guerra. Música pode ser usada historicamente 
porque afeta suas emoções. A música sempre foi 
usada para acalmá-lo, para permitir que você 
busque o lado mais espiritual de si mesmo. 
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VIDA SAUDÁVEL

BELEZA DA NATUREZA

VIDA DE UM SANTO

BOAS PESSOAS, BOAS OBRAS
 

PLANETA TERRA: 
NOSSO AMADO LAR
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“Toda pessoa nesta Terra tem o poder de mudar o mundo. E quando todos nos 
juntamos, nosso poder se torna irresistível. Agora devemos usar nosso poder 

para lidar com a maior ameaça que a humanidade já enfrentou.”
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MUNDO ANIMAL:
NOSSOS CO-HABITANTES

Arquivo fotográ�co: 
Flórida, EUA (2001)

Recebedor do Prêmio o Brilhante Herói Mundial, Roary o Bull Terrier Sta�ordshire é 
reconhecido por se colocar em perigo para proteger sua família humana. 
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“Uma compreensão mais profunda dos 
direitos dos animais pode nos levar

 a descobrir o que significa ser genuinamente 
humano, pelo que quero dizer não 

meramente gentil com os membros da nossa 
espécie, mas também se preocupar com 

outros animais, em um mundo compassivo, 
honesto, pacífico e justo.”
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O CAMINHO DO ABENÇOADO

A MANEIRA MAIS ECOLÓGICA DE VIVER

O CAMINHO DE UM HERÓI

Paz: 

Veganismo:

Perdão:

Que os governos dêem as mãos para aliviar o 
sofrimento e elevar a humanidade para uma nova era 

baseada no respeito mútuo e na dignidade. Que 
celebramos juntos uma solução para a mudança 

climática que estabelece a fundação para que o amor 
verdadeiro floresça no planeta e pessoas e animais 

para viverem juntos em harmonia! Obrigado, 
Suprema Mestra Ching Hai, pelo seu amor.

Obrigado, Céu, pela sua misericórdia. 
Obrigado a todos os seres, visíveis e invisíveis.
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E N T R E
MESTRA E DISCÍPULOS

Photo archive: Monaco (May 4, 2008)

TRAÇOS CULTURAIS
AO REDOR DO MUNDO
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Devemos abrir nossos corações para 
todos os tipos de influência nobre, todos 
os tipos de companhia nobre; devemos 

aproveitar essa chance. Se ainda 
acreditamos que para melhorar nossa 
pureza, melhorar nossa sabedoria é o 

maior propósito da humanidade, 
então devemos nos esforçar.
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ENTRETENIMENTO
ILUMINADOR
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“Suprema Mestra Ching Hai quer ver que 
podemos salvar nosso mundo pelo amor e 
inspiração através da música e da arte.
Então Seus sonhos são todos nossos sonhos.”
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CIÊNCIA E
ESPIRITUALIDADE

PRÊMIOS O BRILHANTE 
MUNDIAL
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Arquivo de fotos: Suprema 
Mestra Ching Hai apresenta o 
Prêmio a Brilhante Liderança 
Mundial ao Presidente da 
Eslovênia
Dr. Janez Drnovšek 
(1950~2008) (Vegano)
(31 de Maio de 2007)
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Laureado da 
Brilhante 
Liderança 
Mundial pela 
Compaixão: 
Evan Vegano de 
7 anos

Brilhante 
Liderança 
Mundial:
Município de 
Dubai & Sua 
Excelência 
Hussain
Nasser Lootah

Brilhante 
Liderança 
Mundial:
Fundação Bill & 
Melinda Gates

Laureada da 
Brilhante 
Compaixão 
Mundial:
Dama Dr. Jane 
Goodall

Laureada da 
Brilhante 
Liderança 
Mundial pela 
Compaixão: 
Susan 
Hargreaves, 
Herói Animal



Arquivo fotográ�co: Montanha Yang Ming, Taiwan (Formosa) (1992) 

Seja Vegano, Vire Ecológico para Salvar o Planeta!

O ciclo de vida da produção pecuária e a cadeia 

de suprimentos causam pelo menos 51% dos 

gases do efeito estufa global.

São necessários 100.000 litros de água para 

produzir 1 kg (2,2 libras) de carne bovina 

alimentado com grão, enquanto apenas 

500 litros de água são usados para produzir 

1 kg de batatas. 

Abster-se de 1/2 kg (1 libra) de carne bovina 

economiza mais água do que não tomar banho 

por pelo menos 6 meses.

 Uma dieta vegetariana reduz o risco de

   doença cardíaca em 50% e cânceres em 64%

A indústria da carn
e bovina contribuiu

 para mais 

mortes americanas do que tod
as as guerras 

deste século, todos o
s desastres naturais

, 

e todos os acidentes
 automobilísticos combinados.

~ Neal Barnard, MD  

Presidente fundador do

Comitê de Médicos pela Medicina Responsável; Vegano

Laureado do Prêmio a Brilhante Compaixão Mundial

*De acordo com o Instituto WorldwatchFATOS VEGANOS

Comida vegetariana deixa uma impressão 
profunda em nossa natureza. Se o mundo inteiro 

adotar o vegetarianismo, isso pode mudar o 
destino da humanidade.
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ELITE VEGANA

VEGANISMO:
A MANEIRA NOBRE DE VIVER

John Salley, 4 vezes 
campeão da NBA 
(Vegano)

Barbara Laura Rodiguez 
Bonilla, Supermodelo 
(Vegana)

Atriz Pamela Anderson 
(Vegana)

Dr. Neal Barnard, 
médico e autor 
(Vegano)
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Rosanna Davison, 
Miss Mundo de 
2003 (Vegana)

OrasTynkkynen, 
Membro do Parlamento 
�nlandês (Vegano)

A razão pela qual virei vegetariana foi porque eu 
literalmente olhei para o meu cachorro e disse, 
"Por que eu não como você? Por que eu coloco lindas 
camas para você dormir e coloco tanto amor em você, 
e então essa outra criatura que tem tanto desejo de 
viver, tanta personalidade divertida, todas as coisas 
que seu cachorro pode fornecer para você - por que eu 
escolho deixar este animal ser torturado?”
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FATH



PALAVRAS DE SABEDORIA

Videoconferência ao vivo em Jacarta, 
Indonésia – 22 de Outubro de 2009

Videoconferência ao vivo no
Hollywood Ocidental, Califórnia, 
EUA 26 de Julho de 2008

Videoconferência ao vivo em 
Washington, DC, EUA –8 de Novembro de 2009

FATH
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Ser vegano em todo o mundo é o avanço da compaixão que 
elevará e unificará todas as culturas, trazendo tranquili-

dade para os humanos e animais igualmente. A paz 
interior que vem da substituição da matança pelo respeito 
por toda a vida se espalhará como uma onda em todo o 
globo, elevará os corações humanos, e criará um Éden 

harmonioso na Terra.

WORDS  OF WISDOM

Arquivo fotográ�co: Estocolmo, Suécia (31 de Maio de 1999) 
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É por isso que é chamado de "Iluminação 
Imediata." "Iluminação" significa que podemos ver 
a luz. A luz em nós é iluminada. Agora, podemos 
ver a Luz do mundo Celestial, e podemos ouvir o 
Som do mundo superior. Isso é o que é chamado de 
iluminado. Através do processo de som conectando 
com o som original do universo que é o “Verbo” 
na Bíblia.
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Todos nós oramos ao Céu por ajuda. 

Por que não somos o Céu? 

Um refúgio para outros seres: 

Proteja os mansos. 

Ajude os necessitados. 

Seja Vegano, Vire Ecológico, 

Faça boas ações

Salve nosso Lar pelo bem das crianças.
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Supreme Master Television! Eu gosto do som disso! Isso é ótimo.
Olá, este é Jim Cameron, e você está assistindo 

Supreme Master Television.
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Todos nós estamos assistindo a melhor rede de televisão do mundo no 
planeta, que é operada e hospedada pela Suprema Mestra Ching Hai. 
Mabuhay! Vida longa, boa saúde! Todos nós podemos fazer isso juntos.
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...e mais!

Obrigado por ser uma fonte de conhecimento para aqueles que querem virar ecológico, para 
aqueles que estão sendo vegetarianos, até veganos, e obrigado a Suprema Mestra. Namaste.
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PLATAFORMAS DE DISTRIBUIÇÃO DE CONTEÚDO

Assista ou Siga-nos nessas Redes Sociais.

….e mais por virem!

Em viagem?  Os apps no Android e iOS da 
Supreme Master TV traz programação positiva e 
construtiva ao seu smartphone.

@SupremeMasterTVFacebook

@SupremeMasterTVTwitter

Live SupremeMasterTVYouTube

@SupremeMasterTVInstagram

@SupremeMasterTVTumblr

Android
Apple
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Supreme Master Television pode ser assistido 
online no www.SupremeMasterTV.com.
Assista a transmissão ao vivo ou programas 
previamente exibidos!

Vocês também podem nos encontrar através 
da seguinte mídia:




