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“Eu tenho um sonho. Eu sonho que todo o mundo se
tornard pacifico. Eu sonho que toda a matanga ird parar.
° o Eu sonho que todas as criang¢as andardo em paz e harmonia.
st Eu sonho que todas as nagoes déem as maos,
protejam umas as outras e ajudem umas ds outras.
Eu sonho que nosso lindo planeta ndo serd destruido.

Leva bilhoes, bilhaes, trilhoes de anos para produzir este
planeta e é tao lindo, tao maravilhoso.
Eu sonho que continuard, mas em paz, beleza e amor.”

~ Suprema Mestra Ching Hai (Vegana)

Humanitaria de renome mundial, Artista, e Mestra Espiritual

Supreme Master Television é um canal de TV online mundial, sem fins lucrativos, transmitindo 24
horas por dia, 7 dias por semana em www.SupremeMasterTV.com. Nossa estacdo age como uma
ponte harmoniosa de entendimento e apreciagdo das magnificas culturas do nosso mundo, trans-
mitindo para uma audiéncia internacional sempre crescente e leal. Fornecemos noticias construtivas
e programas pensativos que promovem a paz e promovem uma vida saudavel, ecolégica. E nossa
honra apoiar e defender o ideal coletivo de amor e unido pelo qual os cidaddos do nosso planeta se

esforcam. Juntos, estamos ansiosos para inaugurar uma nova era de nobreza e boa vontade.

Supreme Master Television suporta atualmente mais de 25 idiomas através de legendas na tela - uma
realizacdo sem precedentes na histéria da transmissdo. Os idiomas disponiveis sdo: arabe, aulacés
(também conhecido como vietnamita), bulgaro, chinés, croata, tcheco, inglés, francés, alemao, hindi,
hingaro, indonésio, italiano, japonés, coreano, malaio, mongol, nepalés, persa, polonés, portugués,

punjabi, romeno, russo, espanhol, télugo, tailandés e muito mais!
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A inspiracdo por tras deste canal de tele-
visdo Unico é a Suprema Mestra Ching Hai,
uma Mestra espiritual mundialmente

renomada, humanitaria, autora de best-sell-
er, poeta e artista, que se dedica abnegada-
mente a ajudar a criar um futuro mais

brilhante para todos os cidadaos, paises e
co-habitantes da Terra.

Suprema Mestra Ching Hai dedica incondi-
cionalmente o Seu tempo, finangas, e energia
para nos lembrar da nossa bondade interior
e encoraja a reveréncia por todas as criagcoes
de Deus. Para salvaguardar o nosso planeta e
o futuro, Ela promove a solu¢do abrangente
de um estilo de vida vegano para lidar com a
questdo urgente do aquecimento global.

= . ‘ - = Emreconhecimento as Suas contribuigdes
. A_rq_qi_\} 43 Franga ' ~ altrufstas, representantes e organizagdes
: ' mm governamentais em todo o mundo
presentearam a Suprema Mestra Ching Hai
com prémios prestigiosos em numerosas
"Supreme Master Television - Eu gosto do som disso!" ocasioes. Entre eles estdo o Prémio da Paz
y W 7 JamesCameron Gusi (2006), o Prémio de Lideranca Espiri-
Titanic" & "Avatar" diretor vencedor do Prémio de Academia (Vegano) tual Mundial ( 199 4)’ e 0 Prémio

Humanitario Cidadao Mundial (1994).

"Eu amo sua plataforma compassiva!"

~ Clifton Roberts
Candidato a Presidéncia dos EUA (Vegano)

NOSSA INSPIRACAO:

Saprema Mestra (Qhing #ac
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preme Master Television,

voceé faz/um trabalho incrivel!
[ Vo:cfi'é estd mudando coragoes e mentes
em todo o mundo, vocé estd salvando os animais,
vocé estd educando as pessoas.
Supreme Master Television arrasa!

Te amo! 5 “'.*

ane Velez Mitchell

nalista de televisdo americana (CNN) nhadora do R
J Prémio Emmy e‘;)ra; Vegana
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NOTICIAS DE DESTAQUE

Noticias de Destaque apresenta noticias
o

Lt
HlFilipinas (22 de Nov,
a consciéncia para questdes importantes em - N (7D €
todo o mundo. Membros da nossa Associacao,
que sdo todos veganos, sao os apresentadores

de noticias e vém de todas as esferas da vida e

construtivas e exalta boas acdes, além de trazer

representam diferentes culturas em todo o
mundo. Com extensa cobertura sobre os
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tépicos relevantes de nossos tempos, Noticias Parlamentdida, "}

de Destaque esta no centro do foco da Supreme :

Master Television na programacao positiva
para um mundo pacifico.
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(Esquerda)

Querido Respeitado Camarada Kim Jong Un
Lider Supremo da Repuiblica Democratica
Popular da Coréia

Comandante Supremo do Exército do Povo
Coreano

Presidente do Partido dos Trabalhadores da
Coréia

| Laureado do Prémio a Brilhante Lideranca

Mundial pela Paz

(Direita)
Sua Exceléncia Moon Jae-in
Presidente da Republica da Coréia



UMA JORNADA através
w dos REINOS da ESTETICA
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Desfrute de uma série premiada exibindo a beleza do
\ nosso planeta e a arte tnica e culturas vibrantes de seus
habitantes extraordinarios.
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Building on Water:
8 Dutch Architect
Koen Olthuls

TECNOLOGIA
DA ERA DOURADA

Conheca cientistas, engenheiros, e
inventores que estdo avancando nossa

civilizacdo com suas descobertas e inovacdes

sustentaveis que afirmam a vida.

odels of
uccess

MODELOS de SUCESSO:

Siga os passos de individuos excepcionais que
contribuiram seus notdaveis talentos para o nosso

mundo, deixando legados de esperanca,

criatividade e humanitarismo.
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é muito melhor do que o uso da musica ’arw
guerra. Musica pode ser usada hiStoricamente
porque afeta suas emogoes. A musica sempre foi
usada par Imd-lo, para permitir que vocé

r . ;
/Jmsqbgz odado mais espiritual de si mes,
» 2

LITERATURA
EDIFICANTE

Aprofunde-se nas maravilhas do mundo literario
através de livros e histdrias inspiradores para todas

as idades de autores internacionais.

“Nosso tinico proposito na vida é expressar a
divindade e depois reconhecé-la em todos os
lugares, para trazer tudo de volta a
auto-realizacdo.”

~ Neale Donald Walsch
Autor best-seller da série "Conversas com Deus"

CINEMA
SCENE

Oliver

CINEMA NA TELA:

Dé um vislumbre nos filmes internacionais com
temas saudaveis e mensagens edificantes que vao

desde novos langamentos até cldssicos atemporais.

SUPREME MASTER TELEVISION



I ERRA: ' _
AMADO LAR P AN -

as dlversas maneiras de proteger e culcﬁr dos preciosos recursos do nosso belo lar
planetério. Todos e cada um de nés podemos fazer a dlferen(;a na preservagao do meio
ambiente e da Terra. £ v

Obtenha informagé%_s obre as abordagens hoh’stica*e cientificas para o bem-estar,

fitness e nutricédo.
=

| B s e
Explore algumas das maravilhas naturais mais espetaculares do nosso planeta ao redor
do globo. Junte-se a nés em nossas jornadas para homenagear nosso rico patrimonio.

)

traordinarias e ensinos universa S de Mestres Iluminados e profes-

cacdo abneﬁada para elevar $ almas e a humanidade como um
o

elo bem maior.
' .

G nﬁsso poder se torna irresistivel. Agora devemos USar nosso poder
pam li om a maior ar que a humanidade jd enfrentou




Il MUNDO ANIMAL:
NOSSOS CO-HABITANTES

Ouca histérias inspiradoras

sobre a inteligéncia e o amor
magnanimo dos animais, muitas
vezes apresentados pelos
proprios animais!

Os programas abrangem diversos
tépicos desde dicas de cuidados
com os companheiros animais até

comunicadores telepaticos de

animais que revelam mensagens

Arquivo fotogréfico: ~
Flérida, EUA (2001) profundas de caes, gatos e

animais selvagens.

— L W
S BE VEGAN, MAKE PEACE.
SR b

~

“Uma compreensdo mais profunda dos
direitos dos animais pode nos levar

a descobrir o que significa ser genuinamente

humano, pelo que quero dizer ndo

meramente gentil com os membros da nossa
espécie, mas também se preocupar com

outros animais, em um mundo compassivo,

honesto, pacifico e justo.”

~ Kim Stallwood
Ativista britanico de direitos animais, e autor;

Vegano

Recebedor do Prémio o Brilhante Her6i Mundial, Roary o Bull Terrier Staffordshire é
reconhecido por se colocar em perigo para proteger sua familia humana.
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Pes:
O CAMINHO DO ABENCOADO

Vegarnimae.:

A MANEIRA MAIS ECOLOGICA DE VIVER

Penrdzio:

O CAMINHO DE UM HEROI

Que os governos déem as mados para aliviar o
sofrimento e elevar a humanidade para uma nova era
baseada no respeito miituo e na dignidade. Que
celebramos juntos uma solucdo para a mudanca
climdtica que estabelece a fundacdo para que o amor
verdadeiro floresca no planeta e pessoas e animais
para viverem juntos em harmonia! Obrigado,
Suprema Mestra Ching Hai, pelo seu amor.
Obrigado, Céu, pela sua misericordia.
Obrigado a todos os seres, visiveis e invisiveis.

~ Elco

Espectador de Atenas, Grécia




MESTRA E DISCIPULOS

Dé uma olhada nas conversas sinceras entre a Suprema Mestra Ching Hai e

Seus discipulos, sobre assuntos que vao da espiritualidade a vida cotidiana,

ENTRE

assim como percepgdes raras em outros reinos além da Terra.

Devemos abrir nossos coragoes para
todos os tipos de influéncia nobre, todos
os tipos de companhia nobre; devemos
aproveitar essa chance. Se ainda
acreditamos que para melhorar nossa
pureza, melhorar nossa sabedoria é o
maior propésito da humanidade,

entdo devemos nos esforcar.

~ Suprema Mestra Ching Hai (Vegana)
Humanitaria de renome mundial,
Artista, e Mestra Espiritual

TRA(;OS CULTURAIS

AO REDOR DO MUNDO

Honrando as belas culturas indigenas que agraciaram o nosso planeta no passado e no presente, apresentando

dancas festivas, musica tradicional e uma abundancia de roupas coloridas, obras de arte, além de espiritualidade

atemporal nos lembrando da nossa natureza original e relacionamento harmonioso com o universo.

SUPREME MASTER TELEVISION
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ENTRETENIMENTO
ILUMINADOR

Encante-se com nossos topicos enriquecedores para nutrir a
alma, como shows e apresentagoes culturais, 6peras,
shows infantis internacionais, entrevistas com musicos,

dancarinos, artistas, e apresentadores e muito mais.

“Suprema Mestra Ching Hai quer ver que

podemos salvar nosso mundo pelo amor e
inspiracdo através da miisica e da arte.

Entdo Seus sonhos sdo todos nossos sonhos.”

~ Debbie Reynolds (1932-2016)
Atriz americana ganhadora do Prémio da Academia




CIENCIAE
ESPIRITUALIDADE

Explore a relacdo de entrelagcamento
entre o visivel e o invisivel e examine
filosofias e teorias avancadas

para expandir e elevar a consciéncia.
Ouga novas perspectivas sobre auras, a
fisica quantica, o poder da oracgdo, a
teoria das cordas, experiéncias
proximas da morte, vida em outros
planetas, e mais.

BASERALL ProniGT CHRISTEAS
AT |38 1 - I EGLrii AN 87

Arquivo de fotos: Suprema
Mestra Chinﬁ]Hai apresenta o
Prémio a Brilhante Lideranca
Mundial ao Presidente da
Eslovénia

Dr. Janez Drnovsek
(1950~2008) (Vegano)

(31 de Maio de 2007)
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EME MAS

SUPRE

PREMIOS O BRILHANTE
MUNDIAL

Suprema Mestra Ching Hai tem criado amadamente
uma série de prémios para reconhecer algumas das
pessoas mais exemplares, generosas, carinhosas e
corajosas que caminham entre nés e vao além do dever
da funcdo para ajudar os outros incondicionalmente.
Os prémios incluem:

*Prémio a Brilhante Lideranca Mundial

*Prémio a Brilhante Compaixdo Mundial

*Prémio o Brilhante Herdi e Heroina Mundial
*Prémio a Brilhante Honestidade Mundial %
*Prémio a Brilhante Lideranca

de Protecao Ambiental

*Prémio a Brilhante Inteligéncia Mundial

*Prémio o Brilhante Inventor Mundial

...e mais!

T L dad
Laureada da B?ilfllzgit: :

Brilhante BrllhanFeﬁ Lideranca
Laureado da Brilhante Lideranca Compaixao Mundial pela
Brilhante Lideranca Mundial: Mundial: Compaixao:
Lideranca Mundial: Fundacio Bill& ~ DamaDr.Jane Susan
Mundial pela Municipio de Melinda Gates Goodall Hargreaves,
Compaixao: Dubai & Sua Heroi Animal
Evan Vegano de Exceléncia

7 anos

Hussain
Nasser Lootah
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*De acordo com O Instituto Worldwatch

fﬁ?e; O ciclo de vida da producao pecuaria e cadeia
2 de suprimentos causam pelo menos 51% dos
gases do efeito estufa global.
530 necessarios 100.000 litros de 4gua para
produzir 1kg (2.2 libras) de carne bovina
alimentado com grao, enquanto apenas
500 litros de agua s30 usados para produzir

1 kg de batatas-
Abster-se de 1/2kg (1 libra) de carne bovina
economiza mmais agua do que nao tomar banho

por pelo menos 6 Meses.

% Uma dieta vegetariana reduz O riscO de
doenca cardiaca em 50% e canceres em 64%

A industria da carne bovina contribuiu pard mais
mortes americands do que todas as guerras
deste século, todos os desastres naurais,
e todos 08 acidentes automoDbilisticos combinados.
~ Neal Barnard, MD
Presidente fundador do
Comité de Meédicos pela Medicina Responséve\; Vegano

Laureado do prémio a Brilhante Compaixao Mundial

SejaVegano, Vire Ecologico para Salvaro Planeta!

Comid,
. . .
e mves(e);armna deixa uma impressao
sa natureza. S
eas nat . Se o mundo intei
v;getqrmmsmo, isso pode mzfdmrelm
estino da humanidade =

o ~ Dr. Albert Einstein P,
rémio Nobel de Fisica; Vegetari




VEGANISMO:
A MANEIRA NOBRE DE VIVER

Sdo apresentados aos espectadores pratos deliciosos como Estrogonofe de Cogumelos
com Macarrao Papparadelle, Oden Vegano japonés, uma variedade de alimentos crus e
muito, muito mais conforme os chefes entusiastas demonstram como preparam a

suntuosa e nutritiva culindria internacional baseada em plantas. Nés também viajamos

SUPREME MASTER TELEVISION

pelo mundo, visitando festivais veganos e destinos de viagem cheios de diversao. E
obtenha as dltimas tendéncias em crescimento dos estilos de vida compassivos, livres de

crueldade - incluindo cosméticos, moda, e novos produtos alimenticios excitantes!

ELITE VEGANA

ey
Celebre individuos apaixonados que estao vivendo a 2 '! *

. ) . : Rosanna Davison, OrasTynkkynen John Salley, 4 vezes
vida a0 maximo e Compamlham uma coisa em Miss Mundo de Membro do Pafféamento campeao:daNBA
comum - a dieta baseada em plantas! 2003 (Ve gy ey jiggano)

" " 3 d

Esses modelos magnificos representam todas as
facetas da sociedade - incluindo celebridades,
artistas, cientistas, atletas, politicos e mais - e usam
corajosamente suas vozes para 0s Sem vozes.

Barbara Laura Rodiguez S@Atriz Pamela
Bonilla, Supermodeélo (Vegana) &
(Vegana)

A razdo pela qual virei vegetariana foi porque eu
literalmente olhei para o meu cachorro e disse,

"Por que eu ndo como vocé? Por que eu coloco lindas
camas para vocé dormir e coloco tanto amor em vocé,
e entdo essa outra criatura que tem tanto desejo de

viver, tanta personalidade divertida, todas as coisas
que seu cachorro pode fornecer para vocé - por que eu
escolho deixar este animal ser torturado?”

~ Alicia Silverstone
Atriz americana (Desinformada); Vegana
“Elite Vegana”



PALAVRAS DE SABEDORIA

Absorva-se em uma ampla gama de tépicos iluminados, entrevistas e escrituras das
principais religides e grupos espirituais ao redor do globo. Os ensinamentos de
muitas tradicoes espirituais do mundo sao apresentados, incluindo o Bishnoismo,
Budismo, Cao Pai, Cristianismo, Confucionismo, Essénios, filosofia Grega,
Hinduismo, Budismo Hoa Hao, Islamismo, Jainismo, Judaismo, Maniqueismo,
Moismo, Rosicrucianismo, Sintoismo, Siquismo, Sufismo, Taoismo, Teosofia,
Budismo Tibetano, crengas Toltecas, Irmandade Branca Universal, Espiritualidade
Nativa e Zoroastrismo.

Este programa também oferece a preciosa sabedoria espiritual da Suprema Mestra
Ching Hai compartilhada durante o Seu tour de palestras internacionais durante os
ultimos 30 anos dirigindo-se aos buscadores da verdade sobre o significado da vida,
paz interior e outros temas significativos.

e
ideoconferéncia ao vivo ho®
Hollywood Ocideftdt; Califétni
EUA26 deJulho de 2008 %'\ -




Arquivo fotogra’ﬁcfx [23061eely - Suécia (31 de Maio de

E por isso que é chamado de "Iluminacdo
Imediata." "lluminagdo" significa que podemos ver
aluz. A luz em nos é iluminada. Agora, podemos
ver a Luz do mundo Celestial, e podemos ouvir o
Som do mundo superior. Isso é o que é chamado de
iluminado. Através do processo de som conectando
com o som original do universo que é o “Verbo”

na Biblia.

~ Suprema Mestra Ching Hai (Vegana)
“Palavras de Sabedoria”
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DIGNITARIOS DO GOVERNO

= V.Ex.2 Achim Steiner, Administrador do Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento e 52 Diretor Executivo do Meio Ambiente

= V.Ex.2 Andrew Bartlett, Senador de Queensland
(1997-2008 & 2017-2018), Australia; Vegano

= V.Ex.2 Antonio Villaraigosa, 412 prefeito de Los Angeles, EUA

= V.Ex.2 Apisai lelemia, 102 Primeiro Ministro de Tuvalu

1V.Ex.2 Dalia Grybauskaité, Presidente da Litudnia

= V.Ex.2 Dennis Kucinich, Cimara dos Representantes dos EUA (1997-2013); Vegano

= V.Ex.2 Edward McMillan-Scott, Membro do Parlamento Europeu Vice-Presidente do
Parlamento Europeu (2004-2014), Reino Unido; Vegetariano

= V.Ex.2 Fidel Ramos, 12° Presidente das Filipinas

= V.Ex.2 Gloria Macapagal-Arroyo, 25° Orador da Cadmara dos Representantes das 9
Filipinas, 14° Presidente das Filipinas

= V.Ex.2 Inga Marte Thorkildsen, Ministro das Criangas e da Igualdade (2012-2013), Noruega w

= V.Ex.2 Dr. Janez Drnovsek (1950-2008), 22 Presidente da Eslovénia; Vegano

= V.Ex.2 Jens Holm, ex-Membro sueco do Parlamento Europeu; Vegetariano

= V.Ex.2 John Kerry, 682 Senador dos EUA

= V.Ex.2 Lars Lokke Rasmussen, Primeiro Ministro da Dinamarca

2 V.Ex.2 Laura Chinchilla Miranda, 46° Presidente da Costa Rica

3 V.Ex.2 Maneka Gandhi, MP, Ministro da Unido para o Desenvolvimento das
Mulheres e da Crianga, india; Vegano

= V.Ex.2 Marianne Thieme, Membro do Parlamento Holandés, Lider do Partido para os
Animais, Holanda; Vegano

4V.Ex.2 Mary Robinson, 72 Presidente da Irlanda

5 V.Ex.2 Matti Vanhanen, 402 Primeiro Ministro da Finlandia 17

= V.Ex.2 Mohamed Nasheed, 42 Presidente das Maldivas

= V.Ex.2 Tsakhiagiin Elbegdorj, 42 Presidente da Mongdlia

CIENTISTAS & AUTORES

= Dr. Amit Goswami, fisico tedrico & autor
6 Buzz Aldrin, astronauta & segundo homem na lua
Dr. Greg Engel, descobridor da captagdo de luz quantica na fotossintese
Gregg Braden, autor de best-seller do New York Times
Dr. Hans Joachim Schellnhuber, Diretor do Instituto Potsdam para Pesquisa sobre o Impacto Climatico; Vegetariano
James Redfield, autor de best-seller do New York Times
(A Profecia Celestina); Vegetariano
Dra. Jane Goodall, DBE, primatologista lider; Vegetariana
Dr. Jonathan Patz, Membro do IPCC das Nagdes Unidas, Laureado do Prémio Nobel da Paz
Dr. Leonard Susskind, descobridor da teoria das cordas
Dr. Mark Serreze, cientista sénior de pesquisa, Centro Nacional de Dados de Neve e Gelo dos EUA
Dra. Melanie Joy, psicéloga social; Vegana
Dr. Michael Nobel da familia Nobel
7 Neale Donald Walsch, autor de best-seller do New York Times (Conversas com Deus); Vegetariano
= Dr. Rajendra Pachauri, Chefe do IPCC da ONU (2002-2015) & Laureado do Prémio Nobel da Paz; Vegetariano
= Dr. Ted Scambos, cientista-chefe do Centro Nacional de Dados de Neve e Gelo dos EUA, Glaciologista
= Dr. Terry Root, pesquisador sénior do Instituto Woods para o Meio Ambiente, Laureado do Prémio Nobel da Paz
Dr. Tim Lang, Comissario de Alimentos da Comissao de Desenvolvimento Sustentavel do Reino Unido (2006-2011)
= Dr. Robert Smith, matematico & autor; Vegano
8 Dr. Sam Harris, autor, filésofo e neurocientista; Vegano
9 Dr. Brian Greene, fisico & autor; Vegano
10 Dr. Mayim Bialik, cientista & autor; Vegano
11Dr. Neal Barnard, médico, autor, pesquisador clinico e presidente fundador do Comité de Médicos para a Medicina
Responsavel; Vegano
12Dr. Gidon Eshel, oceanografia, climatologia e geofisica académica mais conhecido pela sua quantificagdo das
“consequéncias geofisicas da agricultura e dieta”; Vegano

P

Supreme Master Television! Eu gosto do som disso! Isso é 6timo.
Old, este é Jim Cameron, e vocé estd assistindo
Supreme Master Television.

~James Cameron
"Titanic" & "Avatar" diretor ganhador do Prémio da Academia (Vegano)




Todos nos estamos assistindo a melhor rede de televisdo do mundo no

planeta, que é operada e hospedada pela Suprema Mestra Ching Hai.
Mabuhay! Vida longa, boa satide! Todos nos podemos fazer isso juntos.
~ Sua Exceléncia Fidel V. Ramos

12° Presidente das Filipinas

Laureado do Prémio a Brilhante Lideranca Mundial -

ATLETAS

* Brendan Brazier, campedo de Ultramaratona; Vegano
13 Georges Laraque, jogador de hoquei NHL; Vegano
= James Donaldson, jogador do All-Star NBA, Vegano
= John Salley, campedo de basquete da NBA 4 vezes; Vegano
14 Patrick Rafter, ex-campedo mundial n°1 de ténis; Vegano
= Willie Austin, campedo mundial de levantamento de peso; Vegano

DEFENSORES VEG & SAUDE

15 Bob Linden, locutor da Radio Go Vegan; Vegano
16 Dr.T. Colin Campbell, autor best-seller (The China Study); Vegano
= David Wolfe, especialista em satide de alimentos crus; Vegano
= Howard Lyman, autor & ex-criador de gado; Vegano
= Ingrid Newkirk, presidente fundadora do PETA; Vegana
17 Kathy Freston, especialista em bem-estar & autora best-seller do New York
Times (Quantum Wellness); Vegana
= Dr. Larry Dossey, MD, educador de satide & autor
= Professor Peter Singer, filésofo & autor (Libertagao Animal); Vegano
18 Rory Freedman, autora best-seller do New York Times, Vegana
19 Dr. Will Tuttle, autor best-seller, compositor (A Dieta da Paz no Mundo); Vegano

SUPREME MASTER TELE

ARTISTAS

20 Al Jardine, membro fundador do Beach Boys; Vegetariano
= Alec Baldwin, ator nomeado ao Prémio da Academia; Vegano
21 Alicia Silverstone, atriz (Clueless); Vegana
22 Benedict Cumberbatch, ator (Doctor Strange, Avengers: Infinity War); Vegano
23 Bob Barker, apresentador de TV ganhador do Prémio Emmy 19 vezes; Vegetariano
24 Calista Flockhart, atriz (Ally McBeal); Vegana
25 Cameron Alborzian, primeiro supermodelo masculino & terapeuta de saude; Vegetariano
= Charlotte Ross, atriz nomeada ao Prémio Emmy (NYPD Blue); Vegetariana
26 Daisy Ridley, atriz (Star Wars: O Despertar da Forga/ Star Wars: O Ultimo Jedi); Vegana
27 Daryl Hannabh, atriz (Splash, Roxanne); Vegana
= David Benoit, compositor nomeado ao Prémio Grammy 5 vezes; Vegano
28 David Boreanaz, ator (Angel, Bones); Vegetariano
= Debra Wilson, atriz (MADtv); Vegetariana
= Ed Begley, Jr., ator nomeado ao Prémio Emmy; Vegano
29 Emily Deschanel, atriz (Bones, Cold Mountain); Vegana
30 Eric Roberts, ator nomeado ao Prémio da Academia; Vegano
31 Frances Fisher, atriz (Titanic); Vegana
= Heather Mills, modelo; Vegana
32 James Cameron, diretor ganhador do Prémio da Academia (Avatar, Titanic); Vegano
33 James Cromwell, ator nomeado ao Prémio da Academia (Babe, The Green Mile); Vegano
34 Jane Velez-Mitchell, jornalista da CNN ganhadora do Prémio Emmy; Vegana
35 Jessica Chastain, atriz; Vegana
= Jorja Fox, atriz (CSI, The West Wing); Vegetariana
= Lionel Friedberg, produtor de documentario ganhador do Prémio Emmy; Vegetariano
36 Lisa Bloom, analista judiciario (CNN, CBS); Vegana
37 Louie Psihoyos, produtor de documentario e fotégrafo ganhador do Prémio da Academia
(The Cove); Vegano
38 Maggie Q, atriz (Missdo: Impossivel III); Vegana
= Margie Evans, cantora; Vegetariana
= Marilu Henner, atriz nomeada ao Prémio Globo de Ouro (Taxi); Vegana
39 Melissa Etheridge, cantora-compositora ganhadora do Prémio Grammy & da Academia; Vegetariana
= Mimi Rogers, atriz nomeada ao Prémio Emmy; Vegana
40 Moby, cantor-compositor nomeado ao Prémio Grammy; Vegano
41 Morgan Freeman, ator ganhador do Prémio da Academia; Vegetariano
42 Nick Nolte, ator nomeado ao Prémio da Academia; Vegetariano
43 Pamela Anderson, atriz & modelo; Vegana
44 Paul McCartney, membro fundador de The Beatles; Vegetariano
45 Persia White, atriz (Girlfriends); Vegana
= Rosanna Davison, Miss Mundo 2003; Vegana
= Shaun Monson, diretor de cinema e ativista de direitos ambientais (Terraqueos); Vegano
= Traci Bingham, atriz & modelo (Baywatch); Vegetariana
46 Wayne Brady, ator & apresentador de TV (Whose Line Is It Anyway?)
47 will.i.am, musico; Vegano

... € mais!

aqueles que estdo sendo vegetarianos, até veganos, e obrigado a Suprema Mestra. Namaste.

~ John Salley
Campeao da NBA 4 vezes (Associacdo Nacional de Basquete dos EUA)
Laureado do Prémio o Brilhante Her6i Mundial; Vegano



do Espectador

Recebemos com prazer as suas mensagens e historias.
Por favor envie a mensagem para o email:

Heartline@SupremeMasterTV.com

Tributos Notaveis

“Mensagem da sua programacdo de amor, paz e harmonia por todo o mundo, expressada
através de esforcos humanitdrios, ambientalismo, filantropia e arte deu a milhoes de pessoas
esperanca e diregdo espiritual.”

~ O Honordvel Pat Quinn Jr.
41° Governador, Estado de lllinois, EUA

“Fu gostaria de parabenizar Supreme Master Television em montar tal grande iniciativa e
tornar um_fenomeno mundial, pois este € um meio positivo que estd utihizando a midia para
obter pensamentos mais positivos.”

~ Patrick Rafter
Ex-campedo mundial australiano n° 1 em ténis

Tributos do Espectador

“Mensagem da Suprema Mestra Ching Hai me alcancou repentinamente. De fato, estou
profundamente comovido até as ldgrimas e admira¢do. Durante anos, eu estava em avicul-
tura comercial em larga escala. Aqui, percebi os erros e dentro de mim, estou arrependido;
e sinceramente, eu decidi deixar imediatamente a avicultura e todos os tipos de crueldades

animais e ser vegano. Calorosos cumprimentos para Suprema Mestra Ching Haz por esta
urgente mensagem universal da SALVAGCAO. Muito obrigado!”

~ Kamal
Espectador de Benghazi, Libia

“Sua transmissdo maravilhosa me deu uma percepedo melhor no significado da palavra

‘amor’. Agora estou enviando mensagens a todos os meus amigos para serem veganos.

Obrigadb. ~ Kayode
Espectador da Nigéria
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Supreme Master Television pode ser assistido
online no www.SupremeMasterTV.com.
Assista a transmissao ao vivo ou programas
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Em viagem? Os apps no Android e iOS da
Supreme Master TV fraz programacdo positiva e
construtiva ao seu smartphone.

Assista ou Siga-nos nessas Redes Sociais.
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